Zwerg‘enkachz

Speiseplan*
02.10.-06.10.2023

Montag gedampfter Brokkoli
HornlenudelnVmit Lauch-Sahne-Hack-SoRet
Vegi: Lauch-Kase-SoRe'
Birnen

Dienstag Tag der dt. Einheit

Mittwoch Tomaten-Gurken-Salat
Dampfkartoffeln mit Kréa'uterquarkL
Apfelmus

Donnerstag bunter Blattsalat mit Sojadressing>°
Pizza Mozzarella Margherita®!
Tigerpuddingt

Freitag Kérnerbaguette® mit Butter"
Kirbiscremesuppet
veganer Heidelbeerkuchens®

Wir sind durch den Kontrollverein 6kologischer Landbau e.V., DE-OKO-022 zertifizierter Bio-Caterer.
*Unsere Speisen sind immer ohne Geschmacksverstarker sowie kiinstliche Zusatzstoffe.

DE-OK0-022
Allergene: W Weizen, D Dinkel, L Lactose, F Fisch, E Ei, S Senf, So Soja, Se Sellerie, N Nisse

Zwergenkiiche GmbH Tel 07643-2259800 oder 0160-96807175 kueche@zwergenkueche.de
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