Speisepla

20.09. — 24.09.2021

Montag

Dienstag

Mittwoch

n*

Gurkensalatt

Spaghetti ® Rinder-Bolo mit Kise
Vegi: Soja-Bolo*°

Apfel

bunter Blattsalat
gebackene Kartoffelspalten mit Bibiliskas"
Zucchinikuchen® &t

gedampfter Mais und Bohnen

Reis mit Fischfilet @ in SahnesoRe mit Gemiisestreifen*
Vegi: gefullte Paprikat

Zwetschgen

Donnerstag Zucchinigemiuse

Freitag

iberbackene Polenta' mit TomatensoRe"
Mangoquark"

Hirsebaguette® mit Rohkostdipp
Kartoffelcremesuppe"
Milchreis' mit Zimt und Zucker

Wir sind durch den Kontrollverein ékologischer Landbau e.V., DE-OKO-022 zertifizierter Bio-Caterer.

t‘\ Die Ausnahme diese Woche sind der MSC-zertifizierte Fisch.

DE-OKO-022

Zwergenkiche GmbH Tel 07643-

*Unsere Speisen sind immer ohne Geschmacksverstarker sowie kinstliche Zusatzstoffe.
Allergene: G Gluten, L Lactose, F Fisch, E Ei, S Senf, So Soja, Se Sellerie, N Niisse

259800 oder

N
o

160-96807175 kueche@zwergenkueche.de



