Speisepla

Zwerg‘enkachz

n*

14.06. - 18.06.2021

Montag

Dienstag

Mittwoch

bunter Blattsalat

Penne® mit Rinderbolo und Kise
Vegi: Soja-Bolo

Erdbeeren@

Gemusesticks
gebackene Kartoffelspalten mit Krduterquark"
Multivitamincreme!

Hirsebaguette® mit Rohkostaufstrich"
Gemiisecremesuppe'
Pfannkuchen'® € mit Zimt und Zucker

Donnerstag Gurkensalat'

Freitag

DE-OK0-022

Zwergenkiche GmbH Tel 07643-

Couscous® mit tberbackenem Fischfilet’ @ in TomatensoRe'
Vegi: mit tiberbackenen Zucchini*
Kokos-Ananas-Drink

Blattsalat
Reis mit PilzrahmsoRe® ‘¢
Melone

Wir sind durch den Kontrollverein 6kologischer Landbau e.V., DE-OKO-022 zertifizierter Bio-Caterer.
e‘ Die Ausnahme diese Woche sind die Erdbeeren aus Wyhl, die RahmsoRe und der MSC-
zertifizierte Fisch.

*Unsere Speisen sind immer ohne Geschmacksverstarker sowie klinstliche Zusatzstoffe.

Allergene: G Gluten, L Lactose, F Fisch, E Ei, S Senf, So Soja, Se Sellerie, N Niisse

259800 oder

N
o

160-96807175 kueche@zwergenkueche.de



