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SPEISEPLAN*

21.-25.01.2019

Pfliicksalat®
Semmelknédelauflauf” ¥ ¢ mit RahmsoRe"
Bircher Musli® ™

Bechamelgemiuset oG
Reis mit paniertem Fischfilet” " ® @/ Vegi: Tofu-SchnitZel
Kiwis

Karottensalat
gebackene Kartoffelspalten mit Krduterquark!
Mangojoghurt!

gedampfter Brokkoli

Couscous® mit Rindergeschnetzeltem Ziircher Art"
Vegi: Seitan-Geschnetzeltes Ziircher Art»
Bananen
Kase-Blatterteig-Stangen .
Blumenkohlcremesuppe!
Milchreis mit Zimt und Zucker*

Wir sind durch den Kontrollverein 6kologischer Landbau e.V., DE-OKO-022 zertifizierter Bio-Caterer.
Die Ausnahme von ,,bio” diese Woche sind der MSC zertifizierte Fisch.

Unsere Speisen sind immer ohne Geschmacksverstarker sowie kiinstliche Zusatzstoffe.
Allergene: G Gluten, L Lactose, F Fisch, E Ei, S Senf, So Soja, Se Sellerie, N Nisse

Zuwergenkiche GmbMN Fel 076421759 oder 0160-9680717 5




