SPEISEPLAN*

17.09.-21.09.2018

Montag Gurkensalat @
Hornchennudeln € mit TomatensoRe ¢ und Kase
Apfel

Dienstag Karotten-Erbsen-Gemuse

Reis mit BechamelsolRe @2 und paniertem Fischfilet@® @
Vegi: mit paniertem Zucchinischnitzel © €
Melone

Mittwoch  Gemusesticks mit Krauterdipp
Dampfkartoffeln mit Butter
Schokopudding

Donnerstag Blattsalat @
Spaghetti @ Rinder-Bolognese mit Kase
Vegi: Soja-Bolognese
Kirschgelée

Freitag hausgemachte Tomatenbutter ¢ mit Baguette ©
Zucchinicremesuppe
Zimtschnecken
/ - [7\ tA\ Wir sind durch den Kontrollverein 6kologischer Landbau e.V., DE-OKO-022 zertifizierter Bio-Caterer.
%\Bﬂlo(} Die Ausnahme von ,bio” diese Woche ist der MSC-zertifizierte Fisch am Dienstag.
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Unsere Speisen sind immer ohne Geschmacksverstarker sowie kiinstliche Zusatzstoffe. Allergene wie bspw. Gluten,
Lactose oder Ei vergleichen Sie bitte mit der Allergen-Legende unter www.zwergenkueche.de.

Zuwergenkiche GmbMN Fel 076421759 oder 0160-9680717 5
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http://www.zwergenkueche.de/

