SPEISEPLAN*

10.09. - 14.09.2018

Montag Tomaten-Gurken-Salat
Spaghetti @mit Basilikumpesto und Kase
Vanillecreme

Dienstag Dinkelbaguette € mit Butter
Tomatencremesuppe
GrieRBbrei @ © mit Zimt und Zucker

Mittwoch  Gurkensalat © @
Kartoffelsalat @mit Wienerle und Ketchup
Vegi: Tofu-Wirstle
Apfel

Donnerstag SpinatrahmsolRe ¢ mit
Schleifchennudeln @ und gekochtem Ei
Stracciatellajoghurt

Freitag gedampfter Brokkoli
Reis mit Fischfilet @ @ in ZitronensofRe
Vegi: Falafel
Birnen
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Unsere Speisen sind immer ohne Geschmacksverstarker sowie kiinstliche Zusatzstoffe. Allergene wie bspw. Gluten,
Lactose oder Ei vergleichen Sie bitte mit der Allergen-Legende unter www.zwergenkueche.de.

Zuwergenkiche GmbMN Fel 076421759 oder 0160-9680717 5
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http://www.zwergenkueche.de/

