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SPEISEPLAN* 
30.04. – 04.05.2018 

 
 
 

Montag frisches Holzofenbrot     mit Butter  

 Kartoffelsuppe  
 Schokokuchen  
   

Dienstag 1. Mai  
   
   
Mittwoch bunter Blattsalat mit Karotten  

 Spaghetti     mit hausgemachtem Bärlauchpesto und Käse  
 Beerenquark  
   
Donnerstag Karottensalat  

 Kartoffelsalat     mit panierten Putenschnitzel      
und Ketchup 
Vegi: mit panierten Käseschnitzel 

 

 Kiwi  
   

Freitag milder Weißkrautsalat mit Kohlrabi  
 Pizza Mozzarella-Margherita  
 Rhabarber-Joghurt-Shake  

   
 Wir sind durch den Kontrollverein ökologischer Landbau e.V., DE-ÖKO-022 zertifizierter Bio-Caterer.  

Die Ausnahmen von „bio“ diese Woche: die Putenschnitzel sowie der Dinkel im Hefe-Pizza-Teig.  
 
 
Unsere Speisen sind immer ohne Geschmacksverstärker sowie künstliche Zusatzstoffe.  
Allergene wie bspw. Gluten, Lactose oder Ei in den Speisen entnehmen Sie bitte unserem alphabetisch sortierten 
Speisenverzeichnis unter www.zwergenkueche.de 
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