SPEISEPLAN*

23.04.-27.04.2018

Montag Weillkrautsalat mit Karotte
Couscous mit Rinderhackbarten in Rahmsof3e @
Vegi: Grinkernbraten @
Pfirsichjoghurt

Dienstag Gemusesticks
Zwergenburger mit Fischbratling@:, Salat, Gurke und Dipp
Vegi: mit Kasetaler
Bananenquark

Mittwoch  bunter Blattsalat mit frischem Spinat
Schleifchennudeln mit TomatensofRe und ger. Kase
Apfel

Donnerstag frisches Holzofenbrot mit Butter
Gemusecremesuppe
Kaiserschmarrn@ mit VanillesoRe

Freitag Kohlrabisalat
Kartoffelrosti mit Krauterquark
hausgemachtes Apfelmus

/ \ e Wir sind durch den Kontrollverein 6kologischer Landbau e.V., DE-OKO-022 zertifizierter Bio-Caterer.
{ B O Die Ausnahmen von ,bio” diese Woche: die RahmsofRe und der Griinkern, der MSC-zertifizierte Fisch
o m,{/ und das Dinkelmehl im Kaiserschmarrn.

Unsere Speisen sind immer ohne Geschmacksverstarker sowie kiinstliche Zusatzstoffe.
Allergene wie bspw. Gluten, Lactose oder Ei in den Speisen entnehmen Sie bitte unserem alphabetisch sortierten
Speisenverzeichnis unter www.zwergenkueche.de

Tel 076421759 oder 0160-9680717 5



http://www.zwergenkueche.de/

