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SPEISEPLAN* 
19.02. – 23.02.2018 

 
 
 

Montag gedämpfter Blumenkohl  

 Bandnudeln     mit Lachs-Sahne-Soße  
 Mangojoghurt  
   

Dienstag gedämpftes Rotkraut  
 Reis mit Rinder-Karotten-Gulasch  
 Vanillepudding  
   

Mittwoch hausgemachtes Hirsebaguette     mit Butter  
 rote Linsensuppe  
 Milchreis     mit Zimt und Zucker  
   

Donnerstag Endiviensalat  
 hausgemachte Dinkelspätzle          mit Rahmsoße  
 Orangen  

   
Freitag Erbsen-Mais-Gemüse  
 Couscous     mit Tomatensoße   
 Äpfel  
 
 
 
 
*dass in unserem Speiseplan nur ein Sternchen zu finden ist, ist kein Zufall. Wir verwenden keine 
Zusatzstoffe und Geschmacksverstärker. Der Großteil unserer Zutaten ist zudem aus nachhaltigem 
Anbau und regionalen Ursprungs. Je nach Marktangebot können Zutaten abweichen.  


