
 

 

 

Zwergenküche GmbH ~ Tel 07642-1759 oder 0160-96807175     kueche@zwergenkueche.de 

SPEISEPLAN* 
24.07. – 28.07.2017 

 
 
 

Montag Gurkensalat   

 Spaghetti      mit Tomatensoße und Käse   
 Naturjoghurt     mit Honig und Cornflakes  
   

Dienstag Gemüsesticks  
 gebackene Kartoffelecken mit Kräuterquark  
 Schokojoghurt  
   

Mittwoch bunter Blattsalat   
 Pizza Mozzarella-Margherita   
 Pfirsichquark  
   

Donnerstag Erbsen und Mais gedämpft  
 Schleifchennudeln     mit Fischfilet      in Karottensoße  
 Nektarinen  

   
Freitag Karotten-Zucchini-Salat   
 Couscous     mit Rindergulasch   

 Melone  

 
 
 
 
*dass in unserem Speiseplan nur ein Sternchen zu finden ist, ist kein Zufall. Wir verwenden keine 
Zusatzstoffe und Geschmacksverstärker. Der Großteil unserer Zutaten ist zudem aus nachhaltigem 
Anbau und regionalen Ursprungs. Je nach Marktangebot können Zutaten abweichen.  


